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昨年
さくねん

1月
がつ

の上陸
じょうりく

以来
い ら い

、黒船
くろふね

来航
らいこう

のごとき衝撃
しょうげき

と恐怖
きょうふ

の一年
いちねん

となりました。 

コロナウイルスのパンデミックも、気候
き こ う

変動
へんどう

による世界
せ か い

各地
か く ち

の災害
さいがい

も、社会
しゃかい

の格差
か く さ

問題
もんだい

も、グローバル資本
し ほ ん

主義
し ゅ ぎ

社会
しゃかい

のなせる末期
ま っ き

症 状
しょうじょう

だと説
と

く社会
しゃかい

学者
がくしゃ

も居
い

ます。 

歴史
れ き し

を紐解
ひ も と

けば、古代
こ だ い

から人類
じんるい

社会
しゃかい

の行動
こうどう

とウイルス、疫病
えきびょう

との関係
かんけい

は興味深
きょうみぶか

いものが指摘
し て き

されています。3世紀
せ い き

～4世紀
せ い き

前半
ぜんはん

の「崇
す

神
じん

天皇
てんのう

」（いたかどうかは定
さだ

かでない。『古事記
こ じ き

』）時代
じ だ い

に天然痘
てんねんとう

ウイルスが持
も

ち込
こ

まれ（当時
と う じ

の「晋
しん

王朝
おうちょう

」の洛陽
らくよう

で猛威
も う い

を振
ふ

るった 284年
ねん

）、ヤマトでも人口
じんこう

の約
やく

半数
はんすう

が死去
し き ょ

したそうです。 

折
おり

しも、大陸
たいりく

では三国志
さんごくし

、列島
れっとう

では倭
わ

国
こく

大乱
たいらん

という戦乱
せんらん

の時代
じ だ い

背景
はいけい

。 

以前
い ぜ ん

、「六三四
む さ し

」職員
しょくいん

のリハ勉強会
べんきょうかい

でも題材
だいざい

となった、「ペスト」とヨーロッパ社会
しゃかい

。あの時
とき

の欧州
おうしゅう

周辺
しゅうへん

を見
み

る

と、「十
じゅう

字軍
じ ぐ ん

のアジア侵攻
しんこう

」「ジンギスハーンの欧州
おうしゅう

侵攻
しんこう

」「シルクロード陸
りく

海路
か い ろ

の交易
こうえき

」という人類
じんるい

行動
こうどう

に伴
ともな

い、インドの一
いち

地方
ち ほ う

風土病
ふうどびょう

に過
す

ぎなかった「ペスト」の菌
きん

がクマネズミに運
はこ

ばれてベネチャから一気
い っ き

に欧州
おうしゅう

全土
ぜ ん ど

に拡
ひろ

がり、当時
と う じ

人口
じんこう

約
やく

一億
いちおく

中
ちゅう

、4000万人
まんにん

以上
いじょう

が短期
た ん き

のうちに絶命
ぜつめい

したとあります。 

このパンデミックは退廃
たいはい

して無力
むりょく

だった中世
ちゅうせ

ローマカトリックへの失望
しつぼう

から、ルターを初
はじ

めとする「宗 教
しゅうきょう

改革
かいかく

」

が起
お

こり、それまでの農奴
の う ど

主力
しゅりょく

の荘園制
しょうえんせい

が崩
くず

れ、新
あら

たな「賃
ちん

労働
ろうどう

」の萌芽
ほ う が

をみ、伝統的
でんとうてき

な中世
ちゅうせ

教会
きょうかい

医学
い が く

がペス

トを前
まえ

に無力
むりょく

を露呈
ろ て い

し、新
あら

たに人体
じんたい

解剖
かいぼう

や顕微鏡
けんびきょう

の導入
どうにゅう

などの「ルネッサンス医学
い が く

」が舞台
ぶ た い

に登場
とうじょう

したのです。 

さて、現代
げんだい

社会
しゃかい

、日本
に ほ ん

はどう変
か

わるのであろうか。現
げん

、倭
やまと

の為政者
いせいしゃ

からは残念
ざんねん

ながら余
あ

り期待
き た い

できそうにない

ようです。 
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地域
ち い き

支援部
し え ん ぶ

 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 生活
せいかつ

支援部
し え ん ぶ

 共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

 相談
そうだん

支援
しえん

部
ぶ

 

・生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
むさし

 ・青
い

粋
き

ケアホーム ・計画
けいかく

相談
そうだん

支援
しえん

 障害
しょうがい

児
じ

相談
そうだん

支援
しえん

 事業
じぎょう

 

・生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

 ・彩
さやか

ケアホーム ・スカイサポートセンター 

・生活
せいかつ

リハビリセンター絆
きずな

 ・お結
むす

び（短期
たんき

入所
にゅうしょ

）  
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「自助
じ じ ょ

、共助
きょうじょ

、公
こう

助
じょ

 ？」（ここ 40年
ねん

保健所
ほけんじょ

をどんどん潰
つぶ

して、経済
けいざい

では派遣
は け ん

労働者
ろうどうしゃ

を増
ふ

やし、格差
か く さ

をどんどん拡
ひろ

げ、自助
じ じ ょ

もできない、公
こう

助
じょ

も貧
まず

しくしておきながら「Go to 終末期
しゅうまつき

」なのか？）には疑問
ぎ も ん

です。振
ふ

り返
か

って「世田谷区
せ た が や く

」

や「北九州市
きたきゅうしゅうし

」のコロナ対策
たいさく

を見
み

てみましょう。 

世田谷区
せ た が や く

では「PCR検査
け ん さ

」を全介護
ぜんかいご

関係
かんけい

のスタッフ・利用者
りようしゃ

・関連
かんれん

職
しょく

約
やく

3万人
まんにん

に全社会的
ぜんしゃかいてき

検査
け ん さ

として実施
じ っ し

、障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

、保育
ほ い く

園
えん

にも拡
ひろ

げている。 

また、区内
く な い

27 か所
しょ

の「特
とく

養
よう

」に何
なに

かあったときに互
たが

いにスタッフを融通
ゆうずう

し合
あ

う「覚書
おぼえがき

」を推進
すいしん

したりしている。

やはり今回
こんかい

のパンデミックは、社会
しゃかい

の転換
てんかん

を迫
お

っています。 

今
いま

、地域
ち い き

社会
しゃかい

はどんな人
ひと

も一
いち

市民
し み ん

として平和
へ い わ

に平等
びょうどう

に生
い

きられる社会
しゃかい

を求
もと

めていますが、われわれ社会
しゃかい

福祉
ふ く し

を担
にな

う

スタッフは何
なに

を行
おこな

えるか、今年
こ と し

は試金石
しきんせき

の年
ねん

になるかもしれません。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

令和
れ い わ

３年
ねん

のごあいさつ 

 六三四
む さ し

ホーム 施設
し せ つ

長
ちょう

 伊藤
い と う

 智和
ともかず

 

ご利用者
り よ うし ゃ

様
さま

・ご家族
か ぞ く

・関係
かんけい

事業所
じぎょうしょ

の皆様
みなさま

へは社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 六三四
む さ し

の事業
じぎょう

への多大
た だ い

なるご協 力
きょうりょく

を頂
いただ

きまして誠
まこと

に

ありがとうございます 

この未曾有
み ぞ う

のコロナウイルスの流行
りゅうこう

のさなかではありますが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

に配慮
はいりょ

しつつ、事業所
じぎょうしょ

を継続
けいぞく

していくため、

法人
ほうじん

を挙
あ

げて乗
の

り越
こ

えていかなければならないと考
かんが

えています。 

今回
こんかい

はグループホームの紹介
しょうかい

もかねて筆
ふで

を執
と

らせていただきます。 

現在
げんざい

 六三四
む さ し

ホームでは２ユニット（青
い

粋
き

ケアホーム・彩
さやか

ケアホーム）にて運営
うんえい

しており入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

は８名
めい

です。青
い

粋
き

ケアホーム（男性
だんせい

３名
めい

・女性
じょせい

１名
めい

）彩
さやか

ケアホーム（女性
じょせい

４名
めい

） 

青
い

粋
き

ケアホームは平成
へいせい

２６年
ねん

、身体
しんたい

障
しょう

がいの方
かた

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を支
ささ

える目的
もくてき

で創設
そうせつ

いたしました。当時
と う じ

はグループホー

ムに関
かん

するノウハウもなく、分
わか

らない事
こと

があれば社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

様
さま

や関係
かんけい

機関
き か ん

の皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

・ご指導
し ど う

を仰
あお

ぎ

ながひとつずつ課題
か だ い

を解
かい

決
けつ

していました。 

そして、令和
れ い わ

２年
ねん

８月
がつ

に念願
ねんがん

の彩
さやか

ケアホームが創設
そうせつ

されました。現在
げんざい

、入居者
にゅうきょしゃ

８名
めい

 職員
しょくいん

１９名
めい

で支援
し え ん

を行
おこな

って

おります。グループホームは日中
にっちゅう

活動
かつどう

事業所
じぎょうしょ

より長
なが

い時間
じ か ん

の支援
し え ん

、体調
たいちょう

管理
か ん り

など生活
せいかつ

に即
そく

した、その人
ひと

の人生
じんせい

の

一部
い ち ぶ

を支
ささ

えて行
い

くものであると思
おも

います。 

ホーム事業
じぎょう

での課題
か だ い

としては健康
けんこう

保持
ほ じ

・予防
よ ぼ う

により一層
いっそう

の取
と

り組
く

む必要
ひつよう

がある。入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

を

するためには、ご家族
か ぞ く

や関係
かんけい

機関
き か ん

との情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を行
おこな

いつつ、現場
げ ん ば

の支援
し え ん

職員
しょくいん

との情報
じょうほう

共有
きょうゆう

・入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を欠
か

かすことができない。現在
げんざい

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

事業所
じぎょうしょ

さんの協 力
きょうりょく

も頂
いただ

いている入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

は 8人中
にんちゅう

6名
めい

が利用
り よ う

をさ

れていて、グループホームにおける医療面
いりょうめん

での支援
し え ん

がいかに大切
たいせつ

であるか実感
じっかん

しております。 

今後
こ ん ご

においても地域
ち い き

での身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

のグループホームのニーズは高
たか

まると思
おも

われ、それぞれの入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

への

個別
こ べ つ

対応
たいおう

については、さらなる職員
しょくいん

の支援
し え ん

能力
のうりょく

や対応
たいおう

能力
のうりょく

のスキルアップ、ボトムアップを行
おこな

う必要
ひつよう

があり、支援
し え ん

の「質
しつ

の向上
こうじょう

」を目指
め ざ

す事
こと

が重要
じゅうよう

であると考
かんが

えています。地域
ち い き

の福祉
ふ く し

ニーズに答
こた

えることが、入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

、ご家族
か ぞ く

を含
ふく

め「互
たが

いに安心
あんしん

して目標
もくひょう

・目的
もくてき

がある生活
せいかつ

・支援
し え ん

」を提供
ていきょう

できるよう目指
め ざ

していきたいです。 

若輩者
じゃくはいもの

ではございますが、何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

ちょっと自己
じ こ

紹介
しょうかい

をします。 

年齢
ねんれい

：昭和
しょうわ

５０年
ねん

生
う

まれ  

出身地
しゅっしんち

：東久留米市
ひ が し く る め し

（３５年
ねん

居住
きょじゅう

していました） 

好
す

きな食
た

べ物
もの

：お米
こめ

全般
ぜんぱん

（青天
せいてん

の霹靂
へきれき

・新之
し ん の

助
すけ

・雪
ゆき

若
わか

丸
まる

・ミルキークイーン） 

休日
きゅうじつ

にやること：裏道
うらみち

探
さが

し、関東
かんとう

一円
いちえん

のスーパー銭湯
せんとう

探訪
たんぼう

、地元
じ も と

スーパー探
さが

し、 

好
す

きな事
こと

：歴男
れ き お

（昭和
しょうわ

元年
がんねん

～４０年
ねん

までの出来事
で き ご と

を調
しら

べる）、博物館
はくぶつかん

巡
めぐ

り 

愛読書
あいどくしょ

：雑誌
ざ っ し

「丸
まる

」 
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ＧＨ利用者

りようしゃ

インタビュー 

Ｋ・Ｍ様
さま

 

 六三四
む さ し

に通
かよ

って、生活
せいかつ

スタイルはどう変
か

わった？ 

学校
がっこう

では同世代
どうせだい

の人
ひと

達
たち

で活動
かつどう

していたけれど、六三四
む さ し

へ通
かよ

って自分
じ ぶ ん

よりも年上
としうえ

の方
かた

が多
おお

くて社会人
しゃかいじん

への意識
い し き

をし

ていかなければならないと思
おも

った。まだまだ足
た

りてないですが。 

 六三四
む さ し

の利用者
りようしゃ

さんとの関係
かんけい

はどう？ 

自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

年下
としした

で、みんな仲
なか

良
よ

くしてもらって嬉
うれ

しく思
おも

います。 

面
めん

倒
どう

見
み

が良
よ

く、車
くるま

にも詳
くわ

しい Iさん 

 六三四
む さ し

での日中
にっちゅう

活動
かつどう

では、どんな取
と

り組
く

みをしている？ 

得
とく

意
い

な絵
え

を生
い

かしたレザークラフトとあんでるせん手芸
しゅげい

に取
とり

組
く

んでいます。学校
がっこう

ではポスター作品
さくひん

で金賞
きんしょう

を取
と

ったこともあるんです。 

 学校
がっこう

に通
かよ

っていた時
とき

と比
くら

べて、今
いま

は？ 

学校
がっこう

にいたころは、先生
せんせい

たちに言
い

われないと行動
こうどう

しなかったが、六三四
む さ し

に来
き

て徐々
じょじょ

に自分
じ ぶ ん

から行動
こうどう

するようにな

った。 

 彩
さやか

に入
はい

るにあたって最初
さいしょ

は不安
ふ あ ん

があった？（親元
おやもと

を離
はな

れてなど） 

先
ま

ずは、みんなと仲
なか

良
よ

くなれるか不安
ふ あ ん

が大
おお

きかった。あとは、やっぱりおばあちゃんと離
はな

れるのがさみしかった。 

 彩
さやか

での生活
せいかつ

スタイルについて。 

帰宅後
き た く ご

、夕食
ゆうしょく

を済
す

ませて、テレビを観
み

たりお話
はな

しして、少
すこ

し職員
しょくいん

さんのお手伝
て つ だ

いをしたりします。21時
じ

過
す

ぎに

は寝
ね

ます。 

 今後
こ ん ご

、六三四
む さ し

・彩
さやか

での生活
せいかつ

において、どんな生活
せいかつ

を送
おく

って行
い

きたい？ 

六三四
む さ し

では、楽
たの

しくレザークラフトに取
と

り組
く

み少しでも社会
しゃかい

貢献
こうけん

出来
で き

るようにしたいです。 

彩
さやか

での生活
せいかつ

を経
へ

て、いつか一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしを目標
もくひょう

に頑張
がんばっ

っていきたい。 

 六三四
む さ し

に来
き

て良
よ

かったこと、彩
さやか

に来
き

て良
よ

かったこと。 

六三四
む さ し

に来
き

て、毎日
まいにち

楽
たの

しく生活
せいかつ

を送
おく

れるようになった。 

彩
さやか

に来
き

て、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を送
おく

っていく上
うえ

で、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

っていけるようになった。 

 六三四
む さ し

・彩
さやか

の職員
しょくいん

とは仲良
な か よ

くなれた？ 

六三四
む さ し

の職員
しょくいん

さんは、面白
おもしろ

い人や優
やさ

しい人、注意
ちゅうい

してくれる人がいて頼
たの

もしくて嬉
うれ

しく思
おも

います。 

彩
さやか

の職員
しょくいん

さんは、身
み

の周
まわ

りのお世話
せ わ

をしてくれて感謝
かんしゃ

しています。 

 

六三四
む さ し

・彩
さやか

での生活
せいかつ

を続
つづ

けて、これから入
はい

ってくる後輩
こうはい

や六三四
む さ し

の人
ひと

から尊敬
そんけい

される人
ひと

になりたいです。 
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忘年会
ぼうねんかい

 

生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
むさし

・雅
みやび

・絆
きずな

では 12月
がつ

18日
にち

に忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。 

 

六三四
む さ し

では 昼食
ちゅうしょく

は小平
こだいら

市
し

にある楽
らく

善
ぜん

のお弁当
べんとう

、スイーツは小平
こだいら

市
し

にある洋菓子
ようがし

店
てん

エトアールから好
す

きなスイー

ツを選
えら

んで頂
いただ

き召
めし

し上
あ

がりました。午後
ごご

からは職員
しょくいん

達
たち

による二人
ににん

羽
ば

織
おり

と箱
はこ

の中身
なかみ

はなんだろな？と恒例
こうれい

のビンゴ

大会
たいかい

をしました。いつも接
せっ

している職員
しょくいん

達
たち

が普段
ふ だ ん

見
み

せない仕草
し ぐ さ

やシーンがあり利用者
りようしゃ

様
さま

に大変
たいへん

喜
よろこ

んで頂
いただ

きまし

た。ビンゴ大会
たいかい

も皆
みな

さん景品
けいひん

に喜
よろこ

んで頂
いただ

き、今年
こ と し

も大成功
だいせいこう

の行事
ぎょうじ

となりました。 

 

雅
みやび

では催
もよお

し物
もの

として、カラオケ大会
たいかい

と風船
ふうせん

バレーを行
おこな

いました。カラオケ大会
たいかい

では、利用者
りようしゃ

様
さま

に司会
しかい

をやっ

て頂
いただ

き、利用者
りようしゃ

様
さま

皆
みな

さんで「さんぽ」を歌
うた

い盛
も

り上
あ

がったところで、それぞれ好
す

きな曲
きょく

を歌
うた

って楽
たの

しまれている

様子
よ う す

がありました。もう一方
いっぽう

では、マット上
じょう

にて風船
ふうせん

バレーを行
おこな

い風船
ふうせん

に触
ふ

れて感触
かんしょく

を楽
たの

しみながら身体
か ら だ

を動
うご

か

して頂
いただ

きました。昼 食
ちゅうしょく

は、楽
らく

善
ぜん

で９種類
しゅるい

のおかずが入
はい

ったお弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

し、デザートは小平市
こだいらし

にあるケーキ屋
や

さんエトアールで４種類
しゅるい

から選
えら

んで頂
いただ

きおいしそうに召
め

し上
あ

がるのを拝
はい

見
けん

しました。今後
こ ん ご

も楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を企
き

画
かく

し

ていきたいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

絆
きずな

では、昼 食
ちゅうしょく

はガストのデリバリーを召
め

し上
あ

がり、午後
ご ご

は冬
ふゆ

の大運動会
だいうんどうかい

を行
おこな

いました。 

寒
さむ

さを感じさせないぐらいのパワーで体
からだ

を動
うご

かしました。利用者
りようしゃ

様
さま

みんな楽
たの

しく元気
げ ん き

に行
おこな

うことが出来
で き

て、

大成功
だいせいこう

のイベントとなりました。 
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令
れい

和
わ

２年
ねん

１１月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）に社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 六三四
むさし

全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

会
かい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は虐待
ぎゃくたい

についての講義
こ う ぎ

で

した。限
かぎ

られた時間
じかん

の中
なか

で、虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

や虐待
ぎゃくたい

の中
なか

でもいろいろな種類
しゅるい

が存在
そんざい

することなど、これからの支援
しえん

に向
む

けて沢山
たくさん

学
まな

びました。コロナ禍
か

でしたので、事業所
じぎょうしょ

別
べつ

にリモートでの研修
けんしゅう

会
かい

となりました。 

 

今回
こんかい

講義
こうぎ

して下
くだ

さったＮＰＯ法人
ほうじん

ともにネットの藤内
とうない

理事長
りじちょう

ありがとうございました。 

 

 

物品
ぶっぴん

寄贈
き ぞ う

 
 

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

小平
こだいら

青年
せいねん

会議所
かいぎしょ

様
さま

・安原
やすはら

様
さま

ありがとうございました。 

 
 

 

今
こん

後
ご

の予
よ

定
てい

 

2月
がつ

11日
か

（木
もく

） 建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

・開所
かいしょ

日
び

 2月
がつ

26日
か

（金
きん

） お楽
たの

しみ会
かい

（六三四
む さ し

・雅
みやび

） 

2月
がつ

12日
か

（金
きん

） メンバー懇談会
こんだんかい

（絆
きずな

） 3月
がつ

12日
か

（月
げつ

） メンバー懇談会
こんだんかい

（絆
きずな

） 

2月
がつ

18日
か

（木
もく

） 
メ ン バ ー 懇談会

こんだんかい

（六三四
む さ し

） 
3月
がつ

19日
か

（金
きん

） 
メ ン バ ー 懇談会

こんだんかい

（六三四
む さ し

・雅
みやび

） 

2月
がつ

19日
か

（金
きん

） メンバー懇談会
こんだんかい

（雅
みやび

）   

2月
がつ

23日
か

（火
か

） 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

・開所
かいしょ

日
び

   

 

 

（毎
まい

週
しゅう

月
げつ

・水
すい

・木
もく

曜
よう

日
び

）   個別
こべつ

理学
りがく

訓
くん

練
れん

（寺
てら

田
だ

PT） 

（毎週
まいしゅう

月
げつ

・水
すい

・木
もく

曜
よう

日
び

）   あんまマッサージ指圧師
しあつし

（井上
いのうえ

） 

（毎週
まいしゅう

水
すい

・金
きん

曜
よう

日
び

）     個別
こべつ

言
げん

語
ご

訓
くん

練
れん

（小林
こばやし

ST） 

 

 

 

第
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20No,3六三四
むさし

たより発行
はっこう

以降
いこう

の 入職
にゅうしょく

者
しゃ

 

生活リハビリセンター六三四
む さ し

  松田
ま つ だ

美喜子
み き こ

 有村
ありむら

淳
あつ

美
み

 長内
おさない

ゆき子
こ

 

生活リハビリセンター雅
みやび

  田上
た が み

由
ゆ

利子
り こ

 小林
こばやし

幸
みゆき

 

生活リハビリセンター絆
きずな

  佐次田奈々
さ し だ な な

 村中
むらなか

仁
ひさし

 河野
か わ の

有
あ

友
ゆ

美
み

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


